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Zucchini in disguise,
chocolate surprise!
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Ingrédients

100 g de poudre d’'amande 100 g de farine blanche
240 g de bananes Fairtrade 80 ml d’huile d’arachide
60 g de cacao en poudre Fairtrade 4 ceufs

sans sucre ajouté 12 g de poudre a lever
549 de cannelle moulue 1g de sel

400 g de courgettes vertes

Préparation

Préchauffez le four a 175 °C.
. Rapez finement la courgette et pressez-la legérement.
. Dans un saladier, battez les ceufs avec les bananes écrasées en purée,
et I'huile.
. Ajoutez la courgette rapée et mélangez bien.
. Incorporez la farine, la poudre d’amande, le cacao,
la levure, le sel et la cannelle.
. Répartissez la pate dans des moules a muffins (120 g par muffin)
et enfournez pendant 20 a 25 minutes.
Vérifiez la cuisson avec la pointe d’'un couteau, elle doit ressortir juste seche.
. Laissez refroidir les muffins.
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