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Ingrédients

Préparation
1. Préchau!ez le four à 180 °C. Faites gonfler les raisins secs dans l’eau.
2. Épluchez et râpez 250 g de pommes. Coupez le reste (125 g) en petits cubes. 

Ajoutez un peu de jus de citron sur les pommes pour éviter l’oxydation.
3. Mélangez tous les produits secs ensemble.
4. Dans un autre bol, mélangez les œufs, la compote, l’huile et la vanille.  

À la fin ajoutez les pommes râpées et les pommes coupées en petits dés.
5. Mélangez les produits secs avec les produits humides.
6. Ajoutez les noisettes et les raisins secs.
7. Versez la pâte (120 g) dans des moules à mu"ns et faites cuire pendant  

environ 20 minutes.

• 375#g de pommes
• 110#g de poudre d’amande
• 6#g de bicarbonate de soude
• 6#g de cannelle moulue
• 110#g de compote de pommes sans 

sucres ajoutés
• 110#g de farine blanche
• 75#ml d’huile d’arachide

• 15#ml de jus de citron
• 75#g de noisettes
• 2 œufs entiers
• 6#g de poudre à lever
• 60#g de raisins secs
• 2#g de sel
• 2#g de vanille en poudre
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