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TASTY NUTS (sans gluten)

Ingrédients (Pour 7 biscuits a 100 gr)

e 250 gr de farine deriz « 10 gr de levure chimique

e 30 gr de maizena « 130 gr de noisettes concasseées
e 55 gr de lait de soja e 12 gr de jus de citron

e 125 gr de sucre roux e 2 grdarbme de vanille

e 75 gr d’huile de tournesol

Préparation

Faites torréfier les noisettes au four a 190°C, pendant 10 minutes.
Rassemblez tous les ingrédients dans un robot mélangeur.
Mélangez délicatement afin d’obtenir une pate compacte.

Formez un boudin, filmez et laissez reposer au moins 1 heure au frigo.
Coupez en tranches épaisses de 100 gr, veillez a ce que les cookies
aient une forme ronde.

Dressez sur une plague munie d’un papier sulfurisé.

Faites cuire les cookies a 190°C pendant environ 18 minutes.

8. Laissez refroidir.
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